
Mediterránea desarrolla un proyecto educativo 

dirigido a todos los alumnos, con una propuesta de 

actividades que favorezca la participación y 

reduzca los conflictos.

Planificamos un proyecto de actividades con el 

objetivo de que todo el alumnado desarrolle 

conocimientos sobre hábitos saludables, 

sostenibles y contribuya al desarrollo de habilidades 

sociales. 

Proyecto educativo



PROYECTO
EDUCATIVO

Queremos dot ar al cent ro y al  

alumna do de un proyect o educat ivo  

prop io, a t ravés del cual los alumnos  

adsc rit os al servicio de come dor  

puedan ad qui rir unos buen os hábit os  

alim en t arios y de comp ortami en to  

social .

Queremos apoyar y fortalecer la educ aci ón  

nutricional desde las edades más 

t em pranas conv irt iendo en costumb re  

ali me ntarse de mane ra saluda ble,  

com portarse correcta m en te en el com edor y  

comer de mane ra educada, sin perder de  

vista el val or educ ativ o del ti emp o libre  

que nos ofrece pod er enseñar les a  

relacionarse, comunicarse y enfrentarse a 

distintas situaciones.

Por que queremos que, a t ravés de  

nuest ras act ividades, los alumnos  

adquie ran un apre nd iz aje por  

descu brimie nto y un pensamie n to  

diverg ent e. Fome ntan do el  

aprender a aprender y 

desarrollando las habilidades 

sociales .

1 ¿QUÉQUEREMOS? ¿QUÉBUSCAMOS?2 3 ¿POR QUÉ?
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Fome ntar la par t icipación de los alumnos en  

tareas de comedor, como puede ser, limpiar 

m esas una vez finalizada la com ida o recog er  

sillas.

Cump lir con tod os los ho rar ios de los  

t ur nos de com ida, y lavarse las man os  

antes de comer .

OBJET IVOS
GEN ERALES
DEL PROYE CTO
COME D OR

Velar por la segu r idad de los n iños  

dent ro de las inst alacion es de la  

escuela.

Ayudar a comer a los alumnos de  

Infan t il y Prima ria procu ran do que  

ganen aut on om ía prog resivame nte.

Bajar el vo lumen acúst ico del come dor y duran te  

las filas. Andar por la escuela en orden, haciendo 

fila, sin cor rer y en silencio.

Manten er a la d irección del cent ro y a los padres  

informados sobre la ingesta diaria y proyecto

educativo .

Conc ienciar del cuid ado del me dio am biente y el  

consumo responsable .
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¿CÓMO NOS
ORGANIZAMOS?

REUNI ONESPRELIMI NARES

Realizarem os reunione s pre lim ina res  

con la dir ección y el equipo de  

m oni tor aje para conoc er la ide nt idad  

del cent ro y que áreas/act ividad es que  

se han estado t rabajando pr eviamen te.

ADAPTACI ÓN Y
PRESENTACI ÓN DEL
NUEVO PROYECTO

Presen tarem os y expl icarem os a  

todos los agente s inv olu crados el  

nuevo proy ecto a desarr ollar.

FASE ANÁLISIS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Analizam os los espacios, ti em pos y  

conoc im iento del equipo de  

m oni tor aje para de term inar todas

las m ejor as a in t rod ucir.

PUESTA EN MARCHA Y SUPERVISIÓN

Todas las actividades comenzarán a partir de 

Octubre a Mayo a t ravés de una supervisión

cons tante .  

Dotamos a los moni t ores de todo el ma terial  

necesario para llevar a cabo las act ividad es.

1
2

3

4

Para la puesta en marcha del proyecto educativo actuaremos de la siguiente manera:
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Departamento pedagógico propio focalizado en la implantación, supervisión y evaluación del proyecto educativo que realizamos en los colegios. 

Ofreciendo una propuesta de actividades de Juegos libres y juegos dirigidos que garantice el buen funcionamiento del servicio y la participación de todos los 

alumnos en alguna de las actividades.

DEPARTAMENTO DEPEDAGOGÍA

Mediterránea cuenta con una directora de dpto . que lidera el proyecto y 

determina junto con nuestro dpto. de operaciones la viabilidad y bases del 

p royect o a desarrollar cada año.

La dirección pedagógica esta apoyada por un área técnica que visita los centros 

de manera regular. Estas visitas tienen como objetivo analizar los espacios y 

personal de centro , para así poder programar todas las actividades, talleres y 

cursos de formación específica a desarrollar duran te el curs o.

El área técnica analizará todas las necesidades formativas, así como de 

compra de materiales necesarios para el desarrollo del proyecto educativo 

anual.

DIR. PEDAGOGÍ A

AREA TÉCNICA

Equip o de Mon itoras

Coordinadora
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OPERATIV
A
DE L A S
ACTIVI DADES

6

Todas las actividades se 
realizarán en los patios 

delimit ados para garant izar la
seguridad de los  alumnos,así
como en las aulas designadas

Antes de empezar una actividad 
explicaremos a los alumnos en
que consiste, luego haremos la

actividad, y finalmente sacaremos 
una conclusión junto con los 

alumnos sobre la ac t ividad
realizada.

Los días de lluvia o de frío intenso, 
nos obligan a trasladar las actividades

a los espacios que el centro pon ga a
nuestra d isposici ón.

Con t amoscon activi dades que se pueden
desarro llar en  el in te ri or yque

pro gramaremos igual ment e.
Estud iar emoslos espacio s ynúm ero de
alu mnosque  haya en cada grupo para

garantizar su funcionamiento.

PARA LOS DÍAS DE
LLUVIA



CELEBRACIONES
ANUALES

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA 
NIÑA EN LA CIENCIA. 
DÍA DE LOS ENAMORADOS . 
DÍA DE ANDALUCÍA.

DÍA MUNDIAL DE LOS ANIMALES.
DÍA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA.
DÍA DEL OTOÑO.
HALLOWEEN.

Octubre

DÍA MUNDIAL DE LA INFANCILA Y 
DE LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS.

Noviembre

DÍA DE LA PAZ .

Enero Febrero

DÍA MUNDIAL DE NAVARRA.
NAVIDAD .

Diciembre

DÍA DE LA MUJER. 
CARNAVAL.
DÍA DE LA PRIMAVERA.
DÍA MUNDIAL DEL AGUA. 

Marzo

DÍA DE EUROPA.
DÍA DE LA FAMILIA. 
DÍA MUNDIAL DEL RECICLAJE. 
DÍA DE CASTILLA -LA MANCHA.

Mayo

DIA INTERNACIONAL DE LA TIERRA. 
DÍA DEL LIBRO.
DÍA DE CASTILLA Y LEÓN.

Abril
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13

CONVIVENCIA EN 
EL COMEDOR

Los espacios de juego, zonas 
comunes y áreas de conv ivencia son

lugar es  fu ndam ent ales para el
desarrollo de la personalidad de los

niños en su paso por la escuela.

JUEGOS DE MESA
Desde pequeños los juegos de mesa 

nos enseñan la importancia de la 
cooperación, así como a respetar 
unas normas y aceptar la derrota.

Los juegos de mesa nos permiten 
adquirir conocimientos de manera 

atractiva y divertida. 

òLAS 3 Ró REDUCIR 
ðREUTILIZAR ð

RECICLAR.

Transmitimos la necesidad de reducir 
el consumo en aquellos pro ductos  
cont ami nant es, reut ili zar todo el

ma teri al que sea posible y reciclar
dand o un segu nd o uso a todo el

ma teri al que desechamos.

JORNADAS 
GASTRONÓMICAS

A través de las jornadas 
gastronómicas promoveremos que 

nuestro alumnado aprenda el valor de 
cada comunidad autónoma, así como 
costumbres, cultura y alimentación.

JUEGOS 
DIRIGIDOS

Con la prá ct ica del depor te los niños  
aprenden reglas, crean hábi tos,  

sociabil izan, aum entan habil idad es  
mo tor as y se divi erten.

CELEBRA CON 
NOSOTROS EL DÍA 

DEé
A través de este proyecto queremos 

conocer y celebrar fiestas o días 
importantes, como el día del 

medioambiente o el día del agua, 
contribuyendo así al desarrollo de 

objetivos de la Agenda 2030.

Proyecto educativo



CONVIVENCIA EN EL 
COMEDOR

13

MI GRAN LIBRO 
DE RECETAS

BUEN AMBIENTE 
EN EL COMEDOR

PATRULLA DE 
PATIO

PELADO DE 
FRUTA

Patrulla de 
comedor



JUEGOS DE MESA

13

MEMORY DE 
ALIMENTOS

DOBBLE DE 
ALIMENTOS

TABÚ DE 

ALIMENTOS

JUEGO DE LOS 
PALITOS

¿QUIÉN SOY 
YO?



JUEGOS DE MESA

13

OCA DE 
ALIMENTOS

DOMINÓ DE 
ALIMENTOS

¿Y TÚ CUANTO 
SABES DE LA 
NAVIDAD?

FORMA 

CARAS

TIRA, MIRA Y 
GANA



òLAS 3 Ró Reducir - Reutilizar -
Reciclar.

13

COMEDERO 
PARA PÁJAROS DOMINÓ AJEDREZ

DESCUBRIENDO 
ALIMENTOS



13

¡LLEGÓ LA 
NAVIDAD!

INSTRUMENTOS 
RECICLADOS FUTBOLÍN LA PRIMAVERA

òLAS 3 Ró Reducir - Reutilizar -
Reciclar.



13

PLANTANDO APUNTA Y 
DISPARA

ALTAVOZ 
CASERO

SE NOS VA LA 
PINZA CON LAS 
MARIONETAS

òLAS 3 Ró Reducir - Reutilizar -
Reciclar.



JORNADAS 
GASTRONÓMICAS

13

VALENCIA NAVARRA ANDALUCÍA



13

CASTILLA Y 
LEÓN

EUROPA
CASTILLA -LA 

MANCHA

JORNADAS 
GASTRONÓMICAS



CELEBRA CON NOSOTROS 
EL DĊA DEé

13

¡BIENVENIDO 
OTOÑO!

CREANDO 

ARTE
MONSTRUOSAMENTE 

DIVERTIDO
MONSTRUOSAMENTE 

DIVERTIDO



13

¡LLEGÓ LA 
NAVIDAD!

ÁRBOL DE LOS 
DESEOS

MÁNDALAS POR LA 
PAZ

¡SAN 

VALENTÍN!

CELEBRA CON NOSOTROS 
EL DĊA DEé



13

MÁSCARA 
CARNAVALERA

¡SOMOS 
CIENTÍFICAS!

BINGO DE 
CARNAVAL

DÍA DE LA 

MUJER

CELEBRA CON NOSOTROS 
EL DĊA DEé



13

LA PRIMAVERA EL AGUA
ESCRITORES POR 

UN DÍA

DÍA DE LA 
FAMILIA

CELEBRA CON NOSOTROS 
EL DĊA DEé



JUEGOS DIRIGIDOS

13

LA PIRÁMIDE 
DIVERTIDA

¿QUIÉN LA 
TIENE?

SANGRE
QUE NO 

SALGA



13

LOBO-
TIBURÓN

SALTA Y 
NOMBRA

¡NO TE MOJES! EL RÍO

JUEGOS DIRIGIDOS



13

ESTATUAS EL PAÑUELO BOMBA
LA ZAPATILLA 
POR DETRÁS

JUEGOS DIRIGIDOS



13

DIRECTOR DE 
ORQUESTA

POLIS Y CACOS LAS SILLAS
LA 

MADRIGUERA

JUEGOS DIRIGIDOS



13

SARDINAS EN 
LATA

¿QUIÉN LO HA 
DICHO?

LOS 

ALIMENTOS

ESONDITE 
INGLÉS

JUEGOS DIRIGIDOS



13

PALOMITAS DE 
MAÍZ

TULIPÁN
PERSÍGUEME 

AL REVÉS

TOCAR AL 

CIEGO

JUEGOS DIRIGIDOS



13

LAS FRUTAS TIERRA, MAR Y 
AIRE

COMANDANTES
CUENTA Y 

DIVIÉRTETE.

JUEGOS DIRIGIDOS



CORTOMETRAJES 
EDUCATIVOS

LA OVEJA 
ESQUILADA

Este corto nos habla sobre 

la autoestima y el error de 

creer que el valor de una 

persona se encuentra 

únicamente en la 

apariencia física. 

MOUSE FOR 
SALE

THE PRESENT

Relato en el que un niño recibe un 

regalo que le ayudará a cambiar su 

postura frente a la vida y frente así 

mismo.

ALIKE

Relato que nos cuenta como un 

padre intenta enseñar a su hijo 

el camino correcto. Peroé àQu® 

es lo correcto?

Manda un mensaje sobre la 

inclusión, la tolerancia, la 

aceptación y el respeto a los 

demás.



CORTOMETRAJES 
EDUCATIVOS

CUERDAS

Expone una reflexión 

acerca de la discapacidad, 

la vida y la muerte.

FOR THE BIRDS SR. INDIFERENTE

Valor de la amabilidad.

Como además de hacer cambios en 

nosotros mismos, podemos generar 

un cambio en otros. 

PURL

Relato que defiende la 

diversidad y rescata la 

importancia de ser uno mismo.

Manda un mensaje sobre la 

inclusión, la tolerancia, la 

aceptación y el respeto a los 

demás.



FIC H A S D E
L A S  A C

T I V I D A D ES
Todas las actividades tienen una ficha explicativa para que los monitor es sepan en todo

momento cómo , dónde y qu é necesitan para cada actividad.



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Casa

OBJETIVOS

Desarrollar la creatividad.

Conocer recetas nuevas.

Compartir y cuidar el 
material.

Mejorar las habilidades
sociales .

Recetario

RECETARIO.

DESCRIPCIÓN

Los niños deben llevarse a casa

el recetario y escribir una receta

con ayuda de sus padres .

Posteriormente pueden hacer un

dibujo o poner una foto de la

receta elaborada .

RECETARIO

APORTACIÓN
DE MATERI AL

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

ALIMENTACIÓN SANA



DATOS
GENERALES

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Comedor

OBJETIVOS

Desarrollar hábitos de buena conducta.

Llevar a cabo acuerdos y 
respetarlos.

Respetar a los 
compañeros y a las 
monitoras.

Mejorar las habilidades
sociales .

Tablero.

Cartulinas.

Buen ambiente 
en el comedor.

DESCRIPCIÓN

Los niños por cursos llevarán a cabo junto con sus monitoras la

creación de unas normas para el comedor .

Este cartel quedará expuesto en el comedor y deberá estar firmado y

aprobado por todos los alumnos .

Por otro lado, en el momento que se necesite un poco de silencio para

avisar que se está subiendo el tono excesivamente se recurrirá a la

pausa del servicio y el levantado de manos por parte de todos los

monitores, explicando posteriormente el motivo de la pausa y del alto

volumen .

Por último, se plantea un tablero de juego en el que los alumnos por

grupos deberán ir recorriendo casillas . Una vez finalizado de comer, las

monitoras valorarán el comportamiento del grupo y si ha sido bueno

avanzarán 4 posiciones y si no ha sido tan bueno avanzarán 2.

Los viernes se observará que grupo ha sido el ganador y se ofrecerá

una recompensa .

BUEN AMBIENTE

EN EL COMEDOR

APORTACIÓN
DE MATERI AL

CONVIVENCIA EN EL 
COMEDOR



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria

Espacio / lugar: Patio

OBJETIVOS

Fomentar el cuidado del comedor .

Conseguir un colegio más
limpio .

Fomentar hábitos de buena 
conducta.

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

PATRULLA DE 
COMEDOR

DESCRIPCIÓN

Semanalmente seleccionamos a

varios alumnos de Primaria, los

cuales serán los encargados de

hacer cumplir las normas creadas

para el comedor, es decir, bajar

el tono de voz que se emplea en

el comedor y evitar que existan

desechos en el suelo, indicando al

alumno que lo ha tirado que lo

recoja .PATRULLA DE
COMEDOR

CONVIVENCIA
COMEDOR

Patrulla de 
comedor



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria

Espacio / lugar: Comedor

OBJETIVOS

Desarrollar la autonomía .

Fomentar el desarrollo de
destrezas como la
motricidad .

Favorecer la comunicación. 

Pieza de fruta

PELAR LA 
FRUTA.

DESCRIPCIÓN

La monitora enseña rá a los niños

a pelar frutas como el plátano,

la mandarina y la naranja con la

ayuda del monitor .

PELAR LA FRUTA

APORTACIÓN DE 
MATERI AL

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

HÁBITOS DE HIGIENE Y 
CONDUCTA



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad. 

Desarrollar la concentración.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Tablero.

Fichas y dados. 

¡Oca de alimentos! 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos jugarán al juego de la

oca a través de una variante, ñlaoca

de alimentosò.

Estos deben tirar el dado y avanzar el

número de casillas que este indique .

Dependiendo de la casilla en la que

caigan deberán hacer una cosa u otra

dependiendo de lo que indiquen las

instrucciones .

Ganará el grupo o alumno que antes

llegue a la meta .

¡OCA DE 
ALIMENTOS!

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil. 

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la adquisición de 
vocabulario. 

Desarrollar la concentración.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Dominó de Alimentos.

¡Dominó de 
alimentos! 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos jugarán con el

Dominó de alimentos de

Mediterranea con el objetivo de

adquirir destrezas como la

concentración, el aprendizaje de

nuevos alimentos, adquisición de

vocabulario específico de la

alimentación, etc .

Este juego consiste en ir juntando

la misma imagen y gana el alumno

que se quede sin fichas .

¡DOMINÓ DE 
ALIMENTOS!

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Adquirir conocimientos de la 
Navidad. 

Desarrollar la concentración.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Tablero.

Fichas y dados. 

¿Y tú cuanto sabes 
de la Navidad?

DESCRIPCIÓN

Los alumnos deberán recorrer las

casillas de un tablero, pasando por las

diferentes preguntas .

Los monitores comprobarán cuanto

sabes los alumnos de la navidad y

estos aprenderán nuevas cosas a

través del juego, de manera lúdica y

atractiva .

¿Y TÚ CUANTO 
SABES DE LA 
NAVIDAD?

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad. 

Desarrollar la concentración.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Cubos de caras.

Tarjetas de caras.

¡Forma caras! 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos formarán cubos con

diferentes elementos que forman la

cara, como los ojos y la boca .

Posteriormente, realizarán juegos con

ellos, sacarán una tarjeta con una

cara y en grupos de 4 deberán formar

esta cara, cada alumno tendrá un

cubo y deberá buscar el elemento

correspondiente .

El equipo que forme la cara más

rápido será el ganador .

¡FORMA 

CARAS!
EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



OBJETIVOS

Fomentar la creatividad y la 
imaginación.

Desarrollar la autonomía.

Mejorar las habilidades sociales.

Fomentar la concentración.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Juego.

DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

Tira, mira y 
gana.

DESCRIPCIÓN

Los alumnos jugarán al juego Tira,

mira y gana que consiste en repartir

todas las cartas boca abajo y lanzar

tres dados . El dado de la fruta, el de la

verdura y el de la carne .

Dependiendo de las imágenes que

hayan salido en los dados, los

jugadores deberán buscar la tarjeta

que contenga esos tres alimentos y por

ese orden .

El jugador que vea la tarjeta más

rápido se la quedará y se volverá a

repetir la acción .

Gana el jugador que más tarjetas

tenga al finalizar .

TIRA, MIRA Y 
GANA

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juego de mesa 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Desarrollar la memoria.

Conocer alimentos. 

Desarrollar la autonomía .

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Juego del memory . 

Memory de 
alimentos.

DESCRIPCIÓN

El juego consiste en colocar todas las

fichas boca abajo . El primer jugador

levanta dos fichas, si coinciden y

tienen el mismo dibujo, se las lleva .

Si por el contrario no coinciden las

vuelve a dejar en el mismo sitio boca

abajo y pasa el turno al siguiente

jugador .

Gana el alumno que mayor número de

parejas forme .
MEMORY DE 
ALIMENTOS

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Conocer diferentes tipos de 
alimentos. 

Fomentar la creatividad y la 
imaginación.

Desarrollar la autonomía .

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Dobble de alimentos. 

Dobble de 
alimentos.

DESCRIPCIÓN

Para comenzar el juego, se debe poner

una tarjeta boca arriba en el centro de

los jugadores, posteriormente se

cogerán dos tarjetas al azar del

montón y se pondrán boca arriba .

Los jugadores deben buscar un

símbolo idéntico entre su carta y la

carta del centro .

El primer jugador que encuentre el

símbolo y lo nombre en voz alta se

quedará la tarjeta y la pondrá encima

de la que ya tenía .

Se volverá a sacar una tarjeta al

centro y se repetirá la operación .

El ganador será el jugador que más

tarjetas consiga .

DOBBLE DE 
ALIMENTOS

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Conocer diferentes tipos de 
alimentos. 

Fomentar la creatividad y la 
imaginación.

Desarrollar la autonomía.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Tabú de los alimentos. 

Tabú de los 
alimentos. 

DESCRIPCIÓN

Se dividen a los jugadores en equipos .

El jugador del quipo A elige a uno de

sus jugadores para que sea el niño que

de las pistas .

El juego consiste en que el jugador del

equipo B adivine el alimento que tiene

en la tarjeta el jugador del equipo A.

El jugador del equipo A tiene algunas

limitaciones ya que habrá algunas

palabras relacionadas con el alimento

que están prohibidas, es decir, no se

pueden decir, ya que si no perderá el

jugador del equipo A.

TABÚ DE LOS 
ALIMENTOS

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Desarrollar la concentración y la 
atención. 

Fomentar la creatividad y la 
imaginación.

Desarrollar la autonomía.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Palos de helado.

Tarjetas juego Palitos de 
colores. 

El juego de los 
palitos. 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos de infantil deberán

seleccionar una tarjeta y realizar la

figura que se demanda con los palos

de colores .

EL JUEGO DE 
LOS PALITOS

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la creatividad y la 
imaginación.

Desarrollar la autonomía.

Mejorar las habilidades sociales.

Fomentar la expresión corporal.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Tarjetas.

¿Quién soy 
yo?

DESCRIPCIÓN

En este juego se trabaja la mímica y la

expresión corporal .

El jugador cogerá una tarjeta al azar y

sin que ninguno de sus compañeros la

vea, únicamente a través de mímica

deberá representar la tarjeta .

El niño que antes adivine de qué se

trata, será el siguiente en salir y coger

otra tarjeta .

¿QUIÉN SOY YO?

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

Juegos de mesa. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Brick .

Cuerda.

Comedero y casita 
para pájaros. 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos llevarán al centro un brick vacío

el cual reutilizaremos .

El brick se decorará o pintará y con la ayuda

de los monitores los alumnos realizarán una

abertura, lo suficientemente grande para que

un pájaro pueda entrar .

Posteriormente, haremos un agujero en la

parte superior y lo colgaremos en los árboles

con la ayuda de una cuerda .

Podremos buscar un palito y meterlo en la

parte inferior del brick para que les sirva de

apoyo a los pájaros .

Podremos depositar el pan sobrante del

comedor en este comedero para los pájaros .

COMEDERO Y 
CASITA PARA 

PÁJAROS
EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?
LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación y la 
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Piedras.

Pintura.

Dominó. 

DESCRIPCIÓN

En esta actividad se pretende realizar

juegos dando otra utilidad a algunos

elementos .

Los alumnos deberán llevar unas piedras

al centro y en el comedor las pintarán . (En

caso de no poder pintarlas, solo se

dibujarán los números) .

Las dejarán secar, y posteriormente

realizarán puntos para indicar un número

como sucede en las piezas del dominó .

De esta manera, tendremos un juego

realizado por ellos mismos y muy

divertido ya que cada piedra podrá ser

diferente .

DOMINÓ

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación y la 
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Tapones.

Cartón.

Ajedrez. 

DESCRIPCIÓN

En esta actividad se pretende realizar

juegos con material reciclado .

Los alumnos llevarán tapones (de

tamaño pequeño) al centro .

Con un cartón dibujarán un tablero de

ajedrez y en cada uno de los tapones

dibujarán cada ficha de ajedrez .

Una vez realizado podrán conservar el

juego en el centro, el cual podrán

utilizar y aprender jugando .
AJEDREZ

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Conocer alimentos a través de los 
sentidos. 

Desarrollar la autonomía.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL

Caja de cartón reciclada.

Fruta variada.

Descubriendo 
alimentos.

DESCRIPCIÓN

En primer lugar, los alumnos deberán

decorar una caja de cartón .

Una vez decorada, la monitora

introducirá en ella una serie de frutas

de temporada .

Posteriormente, los alumnos deberán

meter la mano y exponer que fruta

están tocando .

Otro juego que se puede llevar a cabo

sería tapar los ojos a los niños y que,

ya sea por el olor, o por el sabor si

quieren probarlo averigüen de que

alimento se trata .

DESCUBRIENDO 
ALIMENTOS

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar el hábito del reciclaje.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Revistas o periódicos. 

Cuerda.

¡Llegó la Navidad! 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos realizarán guirnaldas con

papel de periódico y revistas .

Dibujarán diferentes formas

navideñas, por ejemplo ; estrellas,

árbol de navidad, muñecos de nieve,

renos, etc .

De esta manera daremos la

bienvenida al mes de Diciembre y a la

Navidad .

¡LLEGÓ LA 
NAVIDAD!

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil.

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad. 

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación y la 
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Caja de quesitos.

Objetos que suenen; piedras, 
lentejas, garbanzos. 

Instrumentos 
musicales. 

DESCRIPCIÓN

Los n iño s t raerá n de sus casas una

caj a de car tón de que sitos .

Pin tarán la caja a su gus to y la

dejaremo s secar.

Dent ro de la caja podrán introducir

len tejas, p iedras peque ñas, o

cu alqui er m aterial que suene al

moverse .

Pegarem os la tapa con la base y la

m overem os para ver com o suena .INSTRUMENTOS 
MUSICALES

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad.

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación y la 
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Caja de cartón.

Pinzas de madera.

Palos de madera. 

Futbolín. 

DESCRIPCIÓN

En esta actividad se pretende realizar un

futbolín reciclando por cursos .

Tendremos que buscar una caja de

zapatos o de tamaño similar para realizar

cada futbolín y los alumnos llevarán una

pinza de madera .

Posteriormente, los alumnos decorarán la

pinza y la caja como más les guste .

Con ayuda del monitor se harán unos

agujeros en la caja y se introducirán unos

palos de madera donde se pondrán las

pinzas, que harán de jugadores .

Finalmente, introduciremos una pelota

realizada con papel de aluminio y se

procederá a jugar .

FUTBOLÍN

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15ô-20ô

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad. 

Fomentar el hábito de 
reutilización y el cuidado del 
medio. 

Desarrollar la imaginación y la 
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

APORTACIÓN DE
MATERI AL
C

Rollo de papel higiénico.

Pintura.

Folios de colores. 

Gomets .

La primavera. 

DESCRIPCIÓN

Los alumnos realizarán mariposas para

decorar el comedor por la primavera con

rollos de papel higiénico .

Los alumnos pintarán el rollo como más les

guste o podrán decorarle con gomets ,

realizarán las alas con folios y se pegarán

en el rollo y tendrán su mariposa o insecto

de la primavera .

Podrán realizar otro tipo de mariposas

cortando el rollo de manera que formen las

alas y pegándolas, tal y como se ve en la

imagen .

LA PRIMAVERA

EVALUACIÓN

V ¿Les ha parecido interesante?

V ¿Se lo han pasado bien?

LAS 3 R. 


