
CALENDARIO DE CONSUMO DE FRUTA 	
  
	
  	
  

MARZO 
13 14 15 16 17 

          
20 21 22 23 24 

    FRESA     
27 28 29 30 31 

  
 

MANDARINA    
ABRIL 

3 4 5 6 7 
    NARANJA     

10 11 12 13 14 
     

17 18 19 20 21 
          

24 25 26 27 28 

  
 

PERA     
MAYO 

1 2 3 4 5 
    TOMATE CHERRY     

8 9 10 11 12 
  

 
MANZANA GOLDEN    

15 16 17 18 19 
    MELÓN     

22 23 24 25 26 
  

 
PLÁTANO     

29 30 31     
     

JUNIO 
      1 2 
          

5 6 7 8 9 

  
 

MANZANA ROYAL 
GALA     

12 13 14 15 16 

    
MANZANA ROYAL 

GALA     
	
  	
  
	
  	
  


