
 
 

¿Qué nos pediría una persona con TEA? 

1. Ayúdame a comprender. Anticípame los cambios y cosas nuevas. Dame 

orden, no caos. 

2. No te angusties conmigo porque entonces me angustio yo también. 

3. No me hables demasiado, ni demasiado deprisa. 

4. Como a los demás, me gusta hacer las cosas bien. Dime cuándo he hecho algo 

que te ha gustado. Y ayúdame a superar las cosas en las que cometa fallos. 

5. Necesito más orden del que tú necesitas.  

6. Cuando tengo una rabieta o me golpeo, cuando destruyo algo o me muevo 

demasiado me cuesta mucho atender a lo que me estás diciendo, pero no quiero 

hacerte daño. 

7. Aunque me cuesta comunicarme, tengo algunas ventajas: no suelo engañar, 

no tengo dobles intenciones ni sentimientos peligrosos. 

8. Haz un esfuerzo por comprenderme. Tengo una forma especial de ser y de 

percibir. 

9. Me gusta jugar y divertirme. Y quiero a mis padres y a las personas cercanas 

10. Merece la pena ser mi amigo. Puedo darte satisfacciones como otros amigos, 

aunque no sean las mismas. 

11. Acéptame como soy. 

 


