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DRSAYUNOS




DESAYUNA TODOS LOS DIAS
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TODOS LOS DIAS SE SERVIRA

||§i
Fruta o zumo gl

) Leche y cacao

Lunes : cereales o galletas

(&)

Martes : tostadas con aceite Y tomate o
galletas

@
Miércoles :cereales o galletas
()
Jueves : tostadas con mermelada y
mantequilla o galletas
L

viernes : churros/bizcocho casero o galletas

* Opcidén de galleta todos los dias / yogurt con dietas'blandas o
espordadicamente *



