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debe ser el desarrollo de |la
autonomia y responsabilidad personal.

, permiten que el nifio o la nifia se preparen
para la vida y encuentre recursos para afrontar las
situaciones de cada dia.

, permite que nuestros hijos
puedan enfrentarse a la sociedad con un criterio firme,
qgue les permita afrontar decisiones futuras y que les haga
adultos responsables.



* Dos criterios con respecto a los nifos mas
pequenos

» Asegurar, en todo momento, su seguridad
fisica y emocional, sin poner obstaculos a su
curiosidad natural.

» Desarrollar  habilidades como: Compromiso,

Perseverancia, Toma de Decisiones, Autonomia,,
Autoexigencia, etc...



Comunicacidn entre padres e hijos, basada en un mutuo respeto.

Comenzar en los primeros aflos en aspectos como la comida, el
vestido, el pedir cosas o escuchar.

La aceptacion de uno mismo.

Dar al nifo oportunidades para decidir y aceptar las
consecuencias de sus decisiones.

Saber que la autonomia es la clave para la responsabilidad

Evitar las comparaciones y ayudar a sus hijos a tener pequenas
metas.

Tener normas claras y coherentes.
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CLAVES PARA EDUCAREN LA
AUTONOMIA

Ambiente tranquilo y sin prisas
Ofrecerles alternativas para que elija

Dejarle actuar reconociendo el esfuerzo cuando se enfrenta a las
dificultades

Evitar atosigarle con preguntas

Mas que darle respuesta, hacerle pensar

Ensenarle a buscar soluciones fuera

Animarle a conseguir sus ilusiones e intereses



@ Dar un buen ejemplo, como adultos responsables.

® Fomentar el didlogo vy la reflexion con nuestros hijos e
hijas.

@® Establecer responsabilidades, normas y compromisos

@® Proponer metas a corto plazo.

® Ensalzar y destacar los esfuerzos y los logros.

@ Es importante reforzar los logros o las aproximaciones

@ Valorar las conductas que queremos conseguir

@® Ayudarles a controlar sus impulsos.

@® Favorecer la propia toma de decisiones y el asumir las
consecuencias de las mismas.

@ Inculcar el respeto y el valor de las cosas.
® Educar en la libertad , sin olvidar los limites



e Recoger sus juguetes.

e Poner y quitar su plato y sus cubiertos de la mesa.

e Llevar |la ropa sucia al lugar indicado para ello.

e Dar correctamente los recados.

e Colaborar en la preparacion de su mochila, poniendo el almuerzo.
e Colaborar en la preparacion de su fiesta de cumpleafnos.

e Realizar con supervision las tareas que indique el profesor/a.

e Comer solos o solas.

e \estirse con un poco de ayuda.

e Cepillarse los dientes, lavarse la cara y las manos.

e Ir al bano.

e Compartir sus cosas con otros hermanos, amigas...

e Esperar su turno, saber esperar.

e |Ir a la compra con los adultos, coger las cosas que se le indiquen.
e Cuidar una mascota o una planta con supervision del adulto.

e Manejar un poco de dinero para comprar un helado, patatas, pipas, etc...



e Preparar la mochila con todos los materiales que necesitan llevar al colegio.
e Realizar de forma autdnoma las tareas que indique el profesor/a.

e Recoger sus juguetes, libros, cuadernos, pinturas, etc.

e Ordenar su habitacion. Colaborar para hacer su cama.

e Preparar la mochila de las actividades extraescolares: futbol, natacion, etc.
e Aseo personal: cepillarse los dientes, lavarse las manos, peinarse...

e Preparase la ropa para la ducha.

e Colaborar en la preparacion de |la ropa para el dia siguiente.

e Colaborar en la preparacion del desayuno.

e Colaborar en la preparacion de la merienda.

e Poner y quitar la mesa.

e Meter la vajilla en el lavavajillas, con supervision del adulto.

e Sacar la basura.



 Poner comida y bebida a una mascota. Limpiarla.

e Tomar parte activa en la preparacion de sus fiestas (comunion,
cumpleanos...)

e Hacer compras sencillas.

 Anotar en la lista de la compra alimentos relacionados con su
COonsuUMo.

e Colaborar en la realizacion de la compra familiar.

e Ayudar a colocar y ordenar la compra.

e Venir solo/a al colegio.

e Acostarse a una hora prudente, no mas tarde de las 22.30 h. (las series
de la tele se pueden grabar).

e Colaborar en la preparacion de su maleta cuando se van de vigje.
e Prepararse juegos, musica, libros, etc. cuando se van de vigje.

e Escuchar a los demdads. Respetar el turno de palabra.

 Manifestar sus necesidades sinceras y reales. Demorar los caprichos.
e Dedicar un tiempo a sus hermanos pequenos.

e Decir la verdad aunque te perjudique.



Cuando los adultos
sobreprotegen, miman al nino
v hacen las tareas que él o ella
podria hacer, no le dejan crecer

COMo persona.
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